
30約 分

※2025年11月末時点の就航状況です。 時間については、時期や天候により異なる場合がございます。

〒901-0152 沖縄県那覇市字小禄1831番地1 沖縄産業支援センター2F

TEL.098-851-9678　FAX.098-859-6221　       sports@ocvb.or.jp

一般財団法人沖縄観光コンベンションビューロー

通年のみ。期間運行便は除く（2025年11月現在）

※2025年11月末時点の就航状況です。 時間については、時期や天候により異なる場合がございます。

札　幌  ▶ 1 便 / 日　約 4 時間 10 分

仙　台  ▶ 1 便 / 日　約 3 時間 10 分

茨　城  ▶ 1 便 / 日　約 3 時間 10 分

成　田  ▶ 6 便 / 日　約 3 時間 20 分

羽　田  ▶ 36 便 / 日　約 2 時間 50 分

小　松  ▶ 1 便 / 日　約 2 時間 40 分

名古屋  ▶ 13 便 / 日　約 2 時間 40 分

伊　丹  ▶ 5 便 / 日　約 2 時間 20 分

関　西  ▶ 11 便 / 日　約 2 時間 30 分

神　戸  ▶ 7 便 / 日　約 2 時間 20 分

静　岡  ▶ 1 便 / 日　約 2 時間 50 分

岡　山  ▶ 1 便 / 日　約 2 時間 10 分

高　松  ▶ 1 便 / 日　約 2 時間 10 分

松　山  ▶ 1 便 / 日　約 2 時間

広　島  ▶ 1 便 / 日　約 2 時間

岩　国  ▶ 1 便 / 日　約 2 時間 5 分

福　岡  ▶ 24 便 / 日　約 1 時間 55 分

熊　本  ▶ 1 便 / 日　約 1 時間 40 分

宮　崎  ▶ 1 便 / 日　約 1 時間 40 分

鹿児島  ▶ 2 便 / 日　約 1 時間 35 分

沖永良部  ▶ 1 便 / 日　約 50 分

与　論  ▶ 2 便 / 日　約 40 分

1
那覇空港　　 下地島

約 時間

下地島

2025年11月 改訂

1約 時間



※2025年10月時点の情報になります。詳細につきましては、各ゴルフ場へお問い合わせください。
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p.5-8

p.11-12

p.15-17

p.21-22

p.23-24

p.25-28

ベルビーチゴルフクラブ

カヌチャゴルフコース

かねひで喜瀬カントリークラブ

美らオーチャードゴルフ俱楽部

宜野座カントリークラブ

ジ・アッタテラス　ゴルフリゾート

PGMゴルフリゾート沖縄

オーシャンキャッスルカントリークラブ

沖縄カントリークラブ

守礼カントリークラブ

琉球ゴルフ俱楽部

那覇ゴルフ俱楽部

パームヒルズゴルフリゾートクラブ

ザ・サザンリンクスゴルフクラブ

オーシャンリンクス宮古島

シギラベイカントリークラブ

エメラルドコーストゴルフリンクス

小浜島カントリークラブ

本部グリーンパークホテル＆ゴルフ場

琉球ゴルフ倶楽部 芭蕉布コース

久志岳ゴルフガーデン

残波ゴルフクラブ

Enagic 具志川ゴルフクラブ

西原グリーンセンター

マリンタウンゴルフ

那覇ゴルフ俱楽部 ショートコース

伊江島カントリークラブ

松が原ゴルフクラブ

南山カントリー

サシバリンクス伊良部

沖縄の楽しみは観光やショッピングだけではありません。多くのプロゴルファーを輩出している沖縄は、実はゴルフ天国なのです。

個性豊かなゴルフコースがショートからロングまで多く点在し、一年を通して温暖な気候の中で、気軽にゴルフを楽しめる環境があります。

沖縄で楽しむリゾートゴルフ、あなたも体験してみませんか？

九州以北ではオフシーズンとなる冬季でも、沖縄なら平均気温は17度。

常緑のコースで快適なプレーを楽しめます。比較的天候が安定した春や、風が心地よい初夏もおすすめです。



アスムイハイクス

住 所
T E L
受付時間
定 休 日

沖縄県国頭郡国頭村字宜名真1241
0980-41-8117
9:30～17:30 (最終受付16:00)
なし

0570-00-4103
9：00～17：00（要予約）(最終受付：16:00)
毎週日・月曜日、年末年始

住 所
T E L
受付時間

定 休 日

沖縄県名護市喜瀬1744－1
0980-52-3379
4月～10月／9：00～18：00（最終入場17：30）
11月～3月／9：00～17：30（最終入場17：00）
なし ※その他臨時休業については、施設WEBページをご確認ください
　　   ※天候や海の状況により運航できない場合あり

住 所
T E L
営業時間

定 休 日

沖縄県国頭郡恩納村仲泊885
098-964-2272
ホール／8：00～21:00 (L.O. 20:00)
テイクアウトカウンター／24時間営業
水曜日

6：00~10：00 / 15：00~23：00
（受付は各終了時間の30分前まで）

17：00~22：00（L.O.21：00）
日・月曜日

※その他臨時休業については、施設WEBページをご確認ください
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ベルビーチゴルフクラブ

カヌチャゴルフコース

かねひで喜瀬カントリークラブ

美らオーチャードゴルフ俱楽部

宜野座カントリークラブ

ジ・アッタテラス　ゴルフリゾート

PGMゴルフリゾート沖縄

琉球の創世神アマミクが最初に創った聖地とされる安須

森 ( アスムイ )。その中腹の森を音声ガイドの案内で歩くこ

とができ、奇岩や巨大ガジュマルなどやんばるの自然景観

と琉球神話が融合した神秘的な世界を体感できる。



0570-01-8880

那覇空港から車で約80分

（沖縄自動車道利用、宜野座IC経由）

2

3

4

2017年5月、日本プロゴルフ選手権大会、日清カップヌードル杯の舞台に。

自然の地形を生かした直線的なコースレイアウトながら多彩なアンジュレーションが特徴のオーシャンコースと、

大きくうねるドッグレッグと木々、谷間に潜むハザードなど陰影の変化に富んだウッズコースで構成。

2017年～JLPGAステップ・アップ・ツアー「かねひで美やらびオープン」開催。

沖縄県内最大級の規模（約80万坪）を誇るリゾート施設「カヌチャリゾート」の中にあるこのコースは、森の息吹

を感じられるフロント9ホール「ビレッジコース」と、雄大な太平洋を望むバック9ホール「シーサイドコース」で構

成されています。戦略性が高く個性豊かなホールが次々と現れ、なかでも13番パー3は息を呑むほどの絶景を

望める名物ホール。プレイしたゴルファーは誰もが感動を覚えるほど。

6,911 ヤード

7,204 ヤード

6,021 ヤード
regular tee



5 7
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恩
納
村

恩
納
村

名
護
市

名
護
市

098-967-8184（9:00～18:30）

沖縄県初 チャンピオンコースの 18ホールナイター営業 好評営業中！！

年間を通して温暖な沖縄は、ゴルフを楽しむ

環境としては最適で、施設も充実。北部地域

を訪れたなら、沖縄の中でも特に手つかずの

自然が残る「やんばる」エリアや天然のビーチ

をゆったりと感じる時間を過ごしてほしい。

ゴルフコースを併設したホテルも多様で、朝か

ら晩までゴルフ三昧に過ごすもよし、プレー以

外の時間は部屋から美しい南国の絶景をた

だ眺めるもよし。

施設によって宿泊者はプレーの特別料金や、

空港からの無料送迎のサービスがあるなど、

ゴルファー向けのお得なプランも事前に

チェックしたい。

～ゴルフコース併設の本島北部宿泊施設～

PGMホテルリゾート沖縄 ※2026年7月開業予定ジ・アッタテラス　クラブタワーズ

カヌチャベイホテル&ヴィラズ かねひで喜瀬カントリークラブ



変動あり、お問い合わせください

住 所
T E L
営業時間

定 休 日

沖縄県中頭郡北中城村字喜舎場1478 
098-982-0100
スパ／6：30～22：00
※トリートメント・治療院はお問合せください

第1・第3月曜　日中休館

ランチ／12：00～14：00
カフェタイム／14：00～16：00

ランチ／11：30～14：00(L.O.13：30)
ディナー／17：00～23：00（L.O.22：00）

読谷
村

8

9

8
9

オーシャンキャッスルカントリークラブ

沖縄カントリークラブ

手つかずの自然が残る北部エリアや開放感を楽しむ南部エリアともまた違う、
異国情緒あふれる雰囲気を放つエリア。
アクティブに、のんびりと、自分だけの島時間を過ごせます。

個性あふれるコースに胸が高まる。雄大な自然の中で、豪快プレー！

沖縄の言葉で焼き物を指す「やちむん」は、ふっくらとした厚みの
ある形に、沖縄の自然を表現したような力強い絵付けが特徴で、沖
縄の人々の暮らしに深く根付いている。作家の工房が集まる「やち
むんの里」では、作品の見学や購入が可能で、お土産としても人気。

やちむんの里

沖縄県中頭郡読谷村座喜味2653-1

各工房によって異なります
各工房によって異なります

098-958-6494 (読谷村観光協会)



（プレー時、Tシャツ・Gパン非推奨。ゴルフシューズ着用必須。帽子着用推奨）あり

8 9

夏場の日射しは強く感じますが、日陰に入ると風が心地よく暑さもしのげます。しかし、ゴルフコースでは帽子

やサングラス、日焼け止めなどを忘れずに、水分や塩分の補給もこまめにしてください。

また、早朝や夕方などの涼しい時間帯や、ナイター設備があるゴルフ場を利用するのも暑さ対策のひとつです。

沖縄には、独自の文化で育まれた郷土料理がたくさんあります。

独特の苦みが人気のゴーヤーをはじめとした県産野菜類と豆腐を炒めたチャンプルーや、ラフテーやテビチといった豚肉料理、

沖縄県民の“ソウルフード”沖縄そばなど、バラエティに富んだ料理はそのどれもがおいしく栄養満点。

また、アメリカ文化の影響を受けたステーキやタコライス、食堂やレストランで出されるAランチ、Bランチなどの“ボリューム系フード”も人気です。

マンゴーやパイナップル、パッションフルーツなどの果物も、ぜひ味わっていただきたいオキナワンフードのひとつ。

体にやさしくておいしいオキナワンフードで、プレーで疲れた体を癒しながら沖縄ステイを楽しんでください。

冬の沖縄は、絶好のゴルフシーズンで快適にプレーを楽しめます。

その一方で、沖縄のゴルフコースは海沿いや高台が多く、強めの風が吹き抜ける特徴があるため、

体感温度は実際の気温よりも低く感じることがあります。プレーの前には事前に天気予報をチェックして、羽織

るものを持参することをおすすめします。



沖縄県那覇市久米2-29-19

9：00～17：30（最終受付16：00）

2016年にオープンした、琉球や久米村（現在の那覇市久

米)の歴史文化にふれる展示室や、レストランが併設さ

れた観光スポット。
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守礼カントリークラブ

琉球ゴルフ俱楽部

那覇ゴルフ俱楽部

パームヒルズゴルフリゾートクラブ

ザ・サザンリンクスゴルフクラブ

展示室／9：00～21：00
レストラン／11：00～21：00（L.O.料理20：00、ドリンク20：30）
水曜日 ※レストランは不定休

098-988-0800

050-1721-9274

平成 21年（2009 年）11月に国指定 登録有形文化財に指定された家屋
の中でゆっくりとした時の流れを感じながらのお食事はいかが。建物は
もちろん、自慢の「沖縄そば」を初め、麺にアーサを練りこんだ「アーサそ
ば」、ヨモギを練りこんだ「ヨモギそば」、豆乳を練り込んだ「豆乳そば」
など、後世に残していきたい沖縄文化をぜひ体感してほしい。

屋宜家（やぎや） 沖縄そばと茶処

沖縄県八重瀬町大頓1172
098-998-2774
11:00～16:30 (L.O. 15:45)
火曜日・元旦（不定休日あり）



ゴルフ場から太平洋を一望する景色は素晴らしく、定評がございます。

起伏に富んだ戦略的なコースへの挑戦と共に有意義な時間をお過ごしください。

ゴルフダイジェスト「美しい日本のコース」にも選ばれた、美しさに定評のあるコース。

※（自社サイト、
　  GORA,GDO）

※電磁
    誘導

アク セ ス 那覇空港から車で約30分

宿泊施設 -

定 休 日 -

F A X 098-994-8844

T E L 098-994-0002 ■ 予約専用ダイヤル／098-994-8881

住　所 沖縄県糸満市字新垣762

6,847

平日のみ可　ジョイント了承済

薄暮プレー
4月〜9月

10

アク セ ス 那覇空港から車で約35分

宿泊施設 -

定 休 日 月曜日

F A X 098-949-7573

T E L 098-948-2460 ■ 予約専用ダイヤル／098-948-2464

住　所 沖縄県南城市玉城字親慶原1

27 1089,780

7,213

あり （Tシャツ、ジャージ、ジーンズ、短パン、サンダル禁止、シャツは襟付き
 またはタートルネック、ハイネック（襟があれば可）、着帽（サンバイザー可））

琉球ゴルフ倶楽部

琉球ゴルフ倶楽部は、ゴルファー達の闘志をかきたてる。

アメリカンタイプで緊張感と開放感のバランスのとれたトーナメントコース。

広大な敷地に西・東・南に分けられた27ホールは変化と起伏にあふれた美しいコースレイアウトです。



※上り3H
　 のみ

※リクエ
　 スト制

※4月〜
　 9月ハーフプレープラン

宅配サービス ※2025年11月時点の情報です。詳細については各サービス会社にお問い合わせ下さい。

佐 川 急 便 重量30kg以内。ご利用の前日迄に指定のゴルフ場やホテルへお届け。別途専用カバー有（有料）。

“紳士淑女のスポーツ”と言われるゴルフで服装は重要なマナーの一つです。

Tシャツ、ジーンズ、ジャージ、サンダル、水着などの服装では、施設内利用不可の施設もありま

すのでゴルフにふさわしい服装でプレーをお願いいたします。一般的に襟付きの上着が推奨さ

れており、また日差しの強い沖縄では帽子の着用がおすすめです。

到着後、受付を含め様々な準備があります。少なくとも30分前にはゴルフ場に到着し、10分前

にはティーイングエリア付近で待機しておきましょう。

また、コースでは自分たちのグループの他、複数組がプレーしています。プレーを円滑に進行

するため、自分の打順が来る前にクラブを選んでおく、素振りは２回程度、歩いた方が早けれ

ばカートまで戻らない等、後のグループに影響が出ないようスロープレーを避け、周囲への配慮を

忘れないようにしましょう。

乗用カートの事故は少なくありません。

スピードの出しすぎ、急発進、急ブレーキには注意が必要です。また、フェアウェイへの

乗り入れは不可の施設等もございますので利用前に確認しましょう。

前の組や隣のコース、林などにボ―ルを打ち込んだ時は、大きな声で「ファー」と

叫び、危険を知らせるようにしましょう。また、危険があったかなかったかに関わらず、

誤って他の組のところにボールを打ってしまった場合は謝罪をするなど、マナーを守り

気持ちのよいプレーを心がけましょう。

ご利用の前日までにゴルフ場やホテルへお届け。コンビニ発送 ○

ゴルフゆうパックWEBサイトよりお届け日数算出可。

郵 便 局

「ゴルフゆうパック」 

プレイ2日前（※目安）までの受付でゴルフ場へお届け。（発送締め切り日は地域により異なります。事業者

公式WEBサイトよりご確認ください。）往復宅急便の利用も可。カバー必須。コンビニ発送 ○

ヤマト運輸

「ゴルフ宅急便」 

6,311 ヤード
regular tee

服装

乗用カートの安全運転

打ち込み時

到着時間やプレー時間への配慮



17：00～23：00(L.O.22：00)

15

16

17

18

オーシャンリンクス宮古島

シギラベイカントリークラブ

エメラルドコーストゴルフリンクス

小浜島カントリークラブ

宮古島／石垣島／下地島／小浜島

沖縄県宮古島市下地与那覇1199
0980-79-6611（宮古島観光協会）

沖縄県宮古島市平良久貝386-1
0980-79-6611（宮古島観光協会）

9：00～12：00、13：00～18：00（電話受付）4~8月／9：00～18：00
9~3月／9：00～17：00

お問い合わせください
日・月曜日（不定休日あり）

沖縄県八重山郡竹富町小浜2523-6
0980-87-0584

青い海が果てなく広がる離島は、素朴ながら魅力的な自然美があふれています。
カラフルに咲きほこる花々や海風の香り、鳥の元気な歌声に、そこに住まう人々の笑顔。
ゆったりと過ぎゆく島時間と共に、日常からの解放感を楽しみましょう。



アク セ ス 宮古空港から車で約30分

宿泊施設 オーシャンズリゾート宮古島

定 休 日 -

F A X 0980-77-8901

T E L 0980-77-8900

住　所 沖縄県宮古島市城辺字保良940-1

■ 予約専用ダイヤル／0980-77-8072

70

（デニム不可の場合あり。襟付き推奨。水着でのご来場はご遠慮ください）

17

18

下地島空港から車で約40分

星野リゾート リゾナーレ小浜島

0980-85-3070

1年中美しい花々が咲きほこり、「チャンピオンドワーフ」と呼ばれる芝をグリーンに配した日本初のコース。

バンカーが多いアウトコースとウォーターハザードを巧みに配したインコースの戦略的なコースレイアウトで、

ゴルフ本来の楽しさを充分に堪能できる。また、併設のリゾートホテル「星野リゾート　リゾナーレ小浜島」に

宿泊しながらのリゾートゴルフステイもおすすめ。

6,417 ヤード
regular tee

5,848 ヤード



自然の美しさが際立つ、バラエティ豊かなコースを戦略的に楽しむ。

水曜日、木曜日

0980-48-32160980-48-3333

沖縄県国頭郡本部町字古島404

あり（襟付き推奨。Tシャツ・短パン不可）

3,168

※平日５００円、
土日祝１,０００円アップ ※自走式

※薄暮１４時以降　平日３,５００円、土日祝４,４００円

※レンタルクラブ　２,０００円　　レンタルシューズ　５００円

宮古空港から車で約45分

下地島空港から車で約10分

不定休

あり（ゴルフウェア、スポーツウェア要着用）

※平日のみ、
　 追加料金

※３人以上より可

※平日のみ、
　 追加料金

20

21

22

那覇空港から車で約35分 火曜日

098-943-5894098-943-5890

沖縄県南城市玉城字中山13133,188 58

広くなだらかな丘陵コースは、初心者から上級者まで幅広い方に楽しんで頂けます。

あり （Tシャツ、ジャージ、ジーンズ、短パン、サンダル禁止、シャツは襟付きまたはタートルネック、
 ハイネック（襟があれば可）、着帽（サンバイザー可））

3,200

「ロングコースはちょっと・・」という方はもちろん、ゴルフ愛好家にもおすすめしたい、沖縄のミドルコース。
距離は短めながらもロングコースにひけをとらないコース設計に、チャレンジ意欲がわいてきます。



あり

あり

24

26

25

23

沖縄県うるま市栄野比590-1

那覇空港から車で約60分
（沖縄自動車道利用、沖縄北IC経由）

098-972-3131 098-972-2124

※クラブのみ

※火曜のみ
（レストラン水曜定休　 パーラー木曜定休）

リーズナブルなプレーフィー＆アットホームな雰囲気の中で「気軽」にプレーできるから、ゴルフ初心者でも安心。

沖縄でゴルフデビューもおすすめ。

ゴルフの予算を抑えられた分、アフターゴルフの楽しみをグレードアップさせてみては。

562,118

（ジーンズ不可）

（サンダル・ヒール禁止、露出度の高い服装不可）

※土日祝　
　  料金割増

※火・水のみ

※木のみ

（ハーフ料金有）

あり

限られた時間をリーズナブルに有効活用できるのが、ショートコースの魅力。
ラウンド未経験者でも気負わずトライできます。
地元のプレイヤーが利用することも多いため、“ゴルフの島・沖縄”の雰囲気も楽しめます。

那覇空港から車で約120分　　　
※月曜のみ 那覇空港から車で約40分

25 26



29

30

那覇空港から車で約120分
（沖縄自動車道利用、名護IC経由）、
本部港からフェリーで約30分
※伊江港より送迎有（要予約）

ショートコース S h o r t  C o u r s e

27

098-945-1040
※割増料金

28

あり

※クラブのみ、要予約

スポーツアイランド沖縄

Website 種目ごとに充実したコンテンツ
沖縄のスポーツ旅・アクティビティ情報サイト「Sports Islands OKINAWA」では、沖縄でス
ポーツを楽しみたい方に向けて、幅広く情報発信を行っております。
「イベントカレンダー」ページでは、県内で開催されるスポーツ大会、イベント情報が一目瞭
然。大会やイベントに合わせた旅行プランが立てられる他、スポーツ種目別の特集記事を
取り揃えています。スポーツ旅の参考として取り入れてみてはいかがでしょうか。

「Sports Islands OKINAWA」はSNSでも情報を発信しています。Facebookは県内のス
ポーツイベントの告知やエントリー申し込み案内などタイムリーな情報を、Instagramは沖縄
のスポーツ旅で一度は訪れたいフォトジェニックなロケーションを中心に様 な々スポーツコ
ンテンツを紹介しております。

SNS 最新情報を随時お届け

InstagramFadebookWEB

プレー所要時間
1時間～5時間

沖縄ゴルフおすすめの時期

11月～3月がベストですが、
オフシーズン（夏場）の予約が取りやすい

本部八重岳桜まつり

✓✓

✓✓

27 28

727
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ベルビーチゴルフクラブ

カヌチャゴルフコース

かねひで喜瀬カントリークラブ

美らオーチャードゴルフ俱楽部

宜野座カントリークラブ

ジ・アッタテラス　ゴルフリゾート

PGMゴルフリゾート沖縄

オーシャンキャッスルカントリークラブ

沖縄カントリークラブ

守礼カントリークラブ

琉球ゴルフ俱楽部

那覇ゴルフ俱楽部

パームヒルズゴルフリゾートクラブ

ザ・サザンリンクスゴルフクラブ

オーシャンリンクス宮古島

シギラベイカントリークラブ

エメラルドコーストゴルフリンクス

小浜島カントリークラブ

本部グリーンパークホテル＆ゴルフ場

琉球ゴルフ倶楽部　芭蕉布コース

南山カントリー

サシバリンクス伊良部

久志岳ゴルフガーデン

残波ゴルフクラブ

Enagic 具志川ゴルフクラブ

西原グリーンセンター

マリンタウンゴルフ

那覇ゴルフ俱楽部　ショートコース

伊江島カントリークラブ

松が原ゴルフクラブ

下地島空港

20

1年を通して常緑の芝でゴルフを楽しめることが最大の魅力です。加えて、リゾート地沖縄ならではの青い海と青い空、

そして亜熱帯気候特有の豊かな自然など、いつものプレーとは異なる雰囲気を堪能できます。また、ロングだけでなく、

ミドル、ショートと個性豊かなコースが多く点在するので、旅行スケジュールに合わせて選択できるのも人気の理由です。

ラウンド未経験の方もこの機会にぜひ、風光明媚な沖縄のゴルフ場でコースデビューはいかがでしょうか？

印象的なコースが多いところが特徴です。オーシャンビューのコースや断崖絶壁にあるコース、“海越え”に挑戦出来るコース、

チャンピオンコースから初心者や女性も楽しめるこーすなど、ゴルフ場ごとにさまざまな特色があります。

老若男女問わず県内外のお客様に親しまれる幅広いコース設定から、自分に合ったゴルフ場を見つけてください。

沖縄にはゴルフ場だけでなく練習場も多く、とてもリーズナブルなのも魅力的です。

また、夜遅くまでプレーができるナイターを完備した練習場もあり、中には24時間営業もあります。

コースに出る前の肩ならしに、気軽に行けるゴルフ練習場を上手に活用してください。

本島内なら、那覇空港から一番遠いゴルフ場でも2時間弱で移動できます。

また、沖縄ゴルフの特徴とも言える、全ホールを通してまわる「スループレー」なら、

午前と午後で別のゴルフ場でのプレーをすることや、午後は観光などスケジュールのアレンジも可能です。

滞在中にゴルフ場を何カ所も訪れるもよし、観光をプラスαで盛り込むのもよし、沖縄ゴルフは様々な旅のスパイスとなります。

県内にはトーナメントを開催する名門クラブや全ホールオーシャンビュー、

ハイクラスの宿泊施設が併設されたゴルフクラブなど、格式高いゴルフ場があります。

レセプションやビジネスで利用されるケースも多いです。豊かな自然とゴージャスなおもてなしが堪能できるのも、

沖縄リゾートゴルフの醍醐味です。
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