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Ride with GPS
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Ride with GPS
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Ride with GPS

��� �ý���û�£�S�8�?���;�s�?�������Ñ���Ñ
� § � ( � � � É � % 
 X � � � Â � d � s � P � k � û � � � � � B � -
�¾
×���5�s�i�$�:�ÿ�Ù�ä


£�/�.�7�i�k	œ�Š�5�� �O�<�N�˜�O�<�N�˜

��
å�p�¶��
å�p�¶

�/�/�1�0�k


£ �/�.H�&���À�p�¶�¾�
�'

���
�

�m�?
÷
�V�V�V�V�V

�Â�d�s�P�k�û��

�h�„���•
ú�–�|�/�Æ�y�³�™	ÿ
E�a�y�ƒ�h�„���•
ú�–�|�/�Æ�y�³�™	ÿ
E�a�y�ƒ

Ride with GPS
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その他、沖縄の自転車旅に関するお問い合わせは、こちら
（一社）沖縄県サイクルツーリズム推進協会 (OCTA)

info@cycletour.okinawa 細かなことでもお気軽にお問い合わせください。

ちゅらチャリ

那覇市・北谷町

1

主なサービスエリア主なサービスエリア

自転車タイプ自転車タイプ

電動アシスト自転車

利用方法利用方法

料金など詳細はWEBで

観光ガイドブックに載っ
ていない絶景エリアや
隠れスポットへご案内。
安心して走ることを楽し
みながら、沖縄の魅力を
もっと知ることができる
のがガイド付きツアーの
魅力です。

お す す め ！
ガ イ ド 付 き ツ ア ー

レンタサイクルやおすすめサイクリング

コースなどが充実している地域をご紹介。

地元のディープな魅力を教えてもらえる

かも。

自転車フレンドリーな
地域（市町村）のご紹介

必要なタイミングで好きな時間使うことができる

のがシェアサイクル。複数の拠点で、自転車を

自由に借りることができます。
シェアサイクル

久米島町観光協会
久米島町字比嘉160-57 (情報プラザ内)

【営業時間】 8:30～17:30

� 098-851-7973�2

kyoukai@kanko-kumejima.com

レンタサイクルやサイクリングフレンドリーな

ホテルが充実。サイクリングイベント「シュガー

ライド久米島」も人気でリピーターも多い。

HELLO CYCLING

那覇市・浦添市・宜野湾市

沖縄市・恩納村・名護市・本部町
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主なサービスエリア主なサービスエリア

自転車タイプ自転車タイプ

電動アシスト自転車

利用方法利用方法

料金など詳細はWEBで

那覇をのんびりライドするコースや北谷
までのカフェライドなど、ツアーは一人
からでも対応可能。

RUN RIDE POINT
080-9854-7568
対応人数：1～5 人
対応言語：ENG

慣れない土地でのサイクリングを、
地元の認定ガイドが安全にご案内
慣れない土地でのサイクリングを、
地元の認定ガイドが安全にご案内

那覇那覇 北谷北谷 南部海岸沿い南部海岸沿い

那覇市を中心に、国際通りなどの人気
観光スポットはもちろん、沖縄の歴史や
文化を感じるツアーをご用意。個別・
団体・ロングライドも OK。

ちゅらぽた
098-888-0064
対応人数：2～6 人
対応言語：ENG

沖縄の人でも知らない隠れた名所を
有資格者ガイドがご案内！

沖縄の人でも知らない隠れた名所を
有資格者ガイドがご案内！

那覇那覇 浦添浦添

手荷物不要！レンタサイクルを使って、
あなただけの沖縄一周ライド体験をして
みませんか？

沖縄自由時間 RIDE & STAY
http://ride-stay.com
対応人数 :1 人～
対応言語：ENG・中国語

オーナー自らが体感した
おすすめのコースをご案内
オーナー自らが体感した

おすすめのコースをご案内

国頭国頭本島北部本島北部

地元を愛するガイドが、知られざる沖縄の
魅力を余すことなくご案内。

イーチャリティ那覇
https://discovery-tours-rental.jp/
対応人数：1～ 5 人
対応言語：ENG・中国語

電動アシスト自転車で、
暮らすように旅する。英語中国語OK

電動アシスト自転車で、
暮らすように旅する。英語中国語OK

本島南部本島南部 阿嘉島阿嘉島那覇那覇

【主催】沖縄県サイクリング協会
【開催日】基本的に毎月第２日曜日
【時間】8時集合～14時頃解散　【走行距離】40～70km

月例サイクリング 毎月エリアをかえて
沖縄本島各地を走ります。
毎月エリアをかえて
沖縄本島各地を走ります。

【主催】沖縄輪業（株）
【開催日】基本的に毎月第１土曜日
【時間】7時集合～10時頃解散　【走行距離】約15～20km

おはようサイクリング 初心者にもおすすめ！初心者にもおすすめ！地元のサイクリストと
交流することができる
サイクルイベントです。
お気軽に参加できます。

誰でも参加 OK！
定例サイクリング

イベント

14 15

観光ガイドブックに載っ DMO なんじょう株式会社
南城市知念字久手堅541 がんじゅう駅・南城

【営業時間】 9:00～18:00

� 098-948-4611�1

電動アシスト付きのレンタサイクル（普通車）を

ご用意。南城市の豊かな自然・歴史・文化・ひとを

楽しみながらサイクリング。

facebook
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沖縄輪業 南風原店

�098-888-0064�098-888-0064

1

車　　種

そ の 他
予約方法

乗り捨て、配達、出張修理、ガイドツアー
Eメール／電話／店舗

対応言語

クロスバイク・ロードバイク・E-Bike

英語（ENG）沖縄本島南部

南風原町字兼城517-3

https://okirin.ti-da.net/https://okirin.ti-da.net/
【営業時間】 10:00～19:00 【定休日】 火曜日

cycle@okirin.com

GREEN RIDE OKINAWA

対応言語 英語（ENG）

※詳細は、WEBで。
2

本島全域

琉Q レンタサイクル

�  098-836-5023�  098-836-5023

車　　種

そ の 他
予約方法

ヘルメット・ライト・鍵・修理キットなど無料、ご希望先
まで配送・回収も可（有料）、24時間レンタル・返却可能、
荷物預かり可、賠償保険加入済、長期割引有

ホームページ、電話、店頭

ミニベロ・クロスバイク・ロードバイク・電動アシスト
自転車（電動ミニベロ・電動クロスバイク）

那覇市牧志3-18-13-1F

https://cycle.sunnyday.jp/rental/https://cycle.sunnyday.jp/rental/
【営業時間】 9:00～18:00 【定休日】 年末年始、その他

ryuqrb@gmail.com

5

那覇

イーチャリティ那覇

�  098-988-8155�  098-988-8155

対応言語 英語（ENG）

那覇市牧志3丁目13-20

Web予約フォーム／店舗
車　　種

そ の 他
予約方法

サイクリングツアー

クロスバイク・ロードバイク・E-Bike

https://discovery-tours-rental.jp/https://discovery-tours-rental.jp/
【営業時間】 9:00～18:00

4

那覇

サンセットバイク

�  098-955-2694�  098-955-2694

車　　種

そ の 他
予約方法

天候により貸出不可
Eメール／電話／店舗

対応言語

クロスバイク・ロードバイク

英語（ENG）

北谷町美浜2-5-17

http://sunset-bikes.com/http://sunset-bikes.com/
【営業時間】 11:00～19:30【定休日】 年中無休

info@sunset-bikes.com

7

北谷

SHUHARI BIKE WORKS

�  098-955-9462�  098-955-9462

車　　種

予約方法 Web予約フォーム/電話/店舗

対応言語

BMX・クロスバイク・キッズバイク・タンデムバイク・
電動アシスト自転車

英語（ENG）

北谷町美浜３４－１LEQUプレミア 棟 1F

https://shuharibikeworks.com/https://shuharibikeworks.com/
【営業時間】 11:00～18:00　土日祝：10：00～19：00
【定休日】 木曜日

shuharibikeworks@gmail.com

6

北谷

沖縄自由時間 RIDE&STAY
※詳細は、WEBで。※詳細は、WEBで。

車　　種

そ の 他
予約方法

要事前予約
予約フォーム／Eメール／電話／店舗

対応言語

クロスバイク・ロードバイク・ジュニアロード・E-Bike

英語（ENG）・中国（CHN）

http://ride-stay.comhttp://ride-stay.com
車　　種

そ の 他
予約方法

空きがあれば予約不要・ヘルメット付
アプリで30分前から可能
E-Bike・クロスロードバイク

https://www.greenride-okinawa.jp/https://www.greenride-okinawa.jp/
green_ride_okinawa@au-mobile.com mk1967@me.com

3

那覇

おすすめのレンタサイクルショップをご紹介。

メンテナンスがしっかりされているので

安心してサイクリングが楽しめます。

レンタサイクル

ウォーターマークホテル沖縄 久米アイランド

�  098-985-8001�  098-985-8001

車　　種
オプション ヘルメットは無料

ミニベロ・電動アシスト

久米島町字真我里411

https://watermark-hotels.com/kumeisland/https://watermark-hotels.com/kumeisland/
【貸出時間】9:00～18:00 【定休日】年中無休

10

久米島 対応言語 英語（ENG）

EN RESORT 久米島イーフビーチホテル

�  098-985-7111�  098-985-7111

車　　種
オプション ヘルメットは無料

クロスバイク

久米島町字謝名堂548

https://resort.en-hotel.com/kumejima/ja/https://resort.en-hotel.com/kumejima/ja/
【貸出時間】9:00~13:00、14:00～18:00

11

久米島 対応言語 英語（ENG）

サイプレスリゾート久米島

�  098-985-3700�  098-985-3700

車　　種
そ の  他 宿泊者のみレンタル可能

電動アシスト

久米島町字大原803-1

https://www.cypresshotels.jp/kumejima/https://www.cypresshotels.jp/kumejima/
【貸出時間】8:00～18:00

12

久米島 対応言語 英語（ENG）

ハッピーペダル

�  0980-87-0967�  0980-87-0967

車　　種 予約方法 電話／予約フォーム
オプション ホイール変更、任意スタート地点へ移動
そ の 他　　　  料金込み(ホテルへ配達・引取り、ヘルメット、
サイクルコンピューター、デイライト、パンク修理キット、
チェーンロック)

ロードバイク

石垣市大浜2064-470

info@happy-pedal.jpinfo@happy-pedal.jp
https://happy-pedal.jp/https://happy-pedal.jp/

13

石垣島 対応言語 英語（ENG）

シマのサイクリング宮古島

https://miyakojimacycling.com/https://miyakojimacycling.com/

宮古島でポタリング
レンタサイクル詳細は、WEBサイトにて
ご確認ください。

14

宮古島 対応言語 英語（ENG）
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ハブサイクル沖縄本店

�  0980-59-7356�  0980-59-7356

車　　種
予約方法 Eメール／電話／店舗

対応言語

シティバイク・ロードバイク・キッズバイク

英語（ENG）

名護市港1-15-14-1

https://www.hubcycleokinawa.com/https://www.hubcycleokinawa.com/
【営業時間】 10:30～19:30【定休日】 水曜日・日曜日

hubcycle.okinawa@gmail.com

9

沖縄本島北部

ノレジオサイクル

� 090-9290-4439（エノモト）� 090-9290-4439（エノモト）

車　　種

そ の 他
予約方法
　　　　配送型レンタサイクル（ご希望の場所へ配送回収、
名護市と今帰仁村は配送料無料）、荷物お預かり、
ガイドツアー、ルート提案

Web予約フォーム／電話／Eメール

対応言語

ミニベロ・クロスバイク

英語（ENG）

https://www.noleggio-cicli.blue/https://www.noleggio-cicli.blue/
enquiry01@noleggio-cicli.blue

8

沖縄本島北部

（シュハリ バイク ワークス）



自分の自転車で
楽しみたい！

�

1600.eps

1602.eps1601.eps

1603.eps

飛行機での
輪行方法

沖縄サイクリングで気になるのは輸送方法。

沖縄は飛行機での移動が必須なので、

輸送のポイントをしっかり抑えておこう。

飛行機で輪行する場合、専用の輪行バッグ等に

自転車を収納することが必須。その際、バッグ

内で自転車が暴れて破損しないように注意が

必要です。市販の金具やカバーを使用して、

しっかり保護しましょう。

フロントフォークは市販のエンド金具

で固定してフォークの変形を防ごう。

エンド金具は輪行の必需品だ !

輪行バッグ、ハードケース、

ダンボール箱など必須 !!

リアも同様にエンド金具で固定。ディ

レイラーはしっかりロー側に動かして

保護しておこう。

スプロケットカバーはフレームへの

キズ防止と汚れ防止に役立つ。チェーン

カバーもあれば汚れ対策は万全だ！

自転車修理店のご案内

サイクリング中のパンクや

トラブルが発生したときの強い味方。

出張サポート対応をしてくれるショップをご紹介。

※急な対応が難しい場合もございます。

自転車の
運び方（輪行）

※気圧の変化でパンクするおそれがあるので、タイヤの空気は抜きましょう。

※サイクルイベント時には混雑が予想されます。搭乗する飛行機に乗せられない場合もあります。

1

!!

2

1月

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

3

飛行機への預け荷物については、各航空会社へお問い合わせください。

�

スプロケット
カバー

ディレイラー用
エンド金具エンド金具

輪行バッグ

�

シティ・電動・ミニベロ・MTB・クロス・ロード・キッズ

各種調整・パンク修理

本島全域（3,000～8,000円）

沖縄輪業 南風原店
南風原町字兼城517-3 �098-888-0064
1

10:00～19:00 火曜日

https://okirin.ti-da.net/

定休日定休日営業時間営業時間

対応エリア対応エリア

範　  囲範　  囲

車　  種車　 種 自転車（12～29インチ、700Cの自転車）

各種調整・パンク修理・タイヤ交換・ワイヤー交換

本島内（出張修理はご予約頂く必要があります）

サイクルカン泡瀬店
沖縄市海邦2-9-11 �098-934-3389
2

10：30～19：00 月曜・日曜は18：30まで

水曜日（祝祭日を省く）、大晦日、元日、1月2日定休日定休日

営業時間営業時間

https://saikurukan.jp/

対応エリア対応エリア

範　  囲範　  囲

車　  種車　  種

シティバイク・ロードバイク・キッズバイク

各種調整・パンク修理

名護市・今帰仁村・本部町・大宜味村・国頭村・

東村・宜野座村・恩納村

ハブサイクル沖縄本店
名護市港1-15-14-1 �0980-59-7356
3

10:30～19:30 水曜日

対　応
エリア
対　応
エリア

範　囲範　囲

車　種車　種

https://www.hubcycleokinawa.com/

定休日定休日営業時間営業時間 英語（ENG）対応言語対応言語

沖縄サイクリング旅カレンダー

南国の沖縄は本州とは気候が大きく異なります。

今ひとつ想像しにくい１年間の気温の変化や服装についてをご説明します。

旅の準備の参考にどうぞ !!

本州との気温差は、約+10℃。強い季節風と雨が多くなるので、
スポーツインナー以外にサイクルウェアの長袖2枚重ねや、長袖
にウィンドブレーカー（袖なしでも可）があるとちょうど良い。
パンツは裏起毛のロングタイツがおすすめ。

肌寒い
17.0℃

107.0mm

1月同様寒暖の繰り返しですが、暖かさが増していきます。突然
の雨に備えレインコートを準備すると良いでしょう。この時期
は、温暖な気候を求め、プロチームや国内外から多くのサイクリ
ストが訪れます。

肌寒い
17.1℃

119.7mm

スポーツインナーと薄めの長袖ジャージ。雨や急な寒さ対策で
レインコート。パンツは普通のタイツで脱着可能なレッグ
ウォーマー、女性なら薄めのロングタイツでもOK。

暖かくなる
18.9℃
161.4mm

沖縄では初夏にあたります。暑がりなら半袖でもいいが脱着が
容易にできる長袖や長袖インナーとの兼用がよいかも。パンツ
はハーフでも可。女性は日焼け対策兼ねて、薄地のロングタイツ
が良いでしょう。

暖かくなる
21.4℃

165.7mm

上旬から蒸し暑くなり、ゴールデンウィークを過ぎた頃から
梅雨に入ります。雨が降ると長袖にレインコートが必要な寒さ
になります。パンツはハーフで可。女性は日焼け対策兼ねて、
薄地のロングタイツが良いでしょう。

蒸し暑い
（梅雨時期）

24.0℃

231.6mm

下旬まで梅雨が続きます。半袖でもよいですが、日焼けが気にな
る方は特にアームカバーが必要。パンツはハーフで可、女性は
薄地のロングタイツで日焼け対策をしましょう。

26.8℃
247.2mm

真夏のシーズン到来！10時以降は非常に暑くなりますが、
最高気温は本土と比べても高くはありません。５～６月と同じく
薄着がおすすめですが、熱中症対策・紫外線対策は必須です。

非常に暑い
28.9℃
141.4mm

日差しが非常に強く、10時以降は非常に暑くなります。5～6月
と同じく薄着がおすすめですが熱中症対策・紫外線対策は必須
です。局地的に多くの雨が降るスコールにも注意。

非常に暑い
28.7℃

240.5mm

中旬まで暑さが続きます。10時以降は非常に暑くなります。
5～6月と同じく薄着がおすすめですが熱中症対策・紫外線対策
は必須です。感覚的に日暮れが早く感じるので、サングラスの
明るさ選択も必要かも。

非常に暑い
27.6℃

260.5mm

日差しが和らぎ、朝夕は涼しく、トレーニングには適した時期。
半袖半パンで可能ですが、急な寒さにアームカバーがあると
よいかも。

涼しくなる
25.2℃
152.9mm

秋の気配も深まり、全体的に過ごしやすい天気が続きます。朝は
ひんやりしますが昼間は夏と変わらず半袖半パン可。あとは
10月と同じくアームカバー等を用意しておきましょう。

涼しくなる
22.1℃

110.2mm

曇りの日が多く、日照時間も短くなっていきます。長袖は裏起毛
でもストレスにならないが、それよりは薄手の長袖と長袖イン
ナーがおすすめ。パンツは半パンでも可能ですが、レッグウォー
マーもあると頼もしいです。

寒くなる
18.7℃

102.8mm

平均気温／降水量 体感 おすすめ服装・アイテム

蒸し暑い
（梅雨時期）
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