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撮って、食べて、そして走って、
旅ランとともに新たな魅力を…
今こそ行きたいとっておきの沖縄
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北 

部
海洋博公園全国トリムマラソン大会

所要
時間 那覇空港から　　 約2時間

花と緑あふれる公園内やフクギ並木を駆け抜ける

4,431人

1

　　　　本部町　　　　　1月　
　　　　■10kmトリム（2時間） ■6kmトリ
ム（1時間30分） ■3.5kmトリム（1時間）
　　　　　9月下旬～11月中旬

市町村
種　目

申込期間

開催月

宮 

古
宮古島100㎞ワイドーマラソン大会

所要
時間

那覇空港から宮古空港まで　　約45分
→ 宮古空港から　　 約25分

日本最南端の100kmマラソン！体力の限界にチャレンジ

1,000人

2

　　　　宮古島市　　　　　1月　
　　　　■100km（14時間） ■50km（7時間） 　
■22km（4時間）
　　　　　8月上旬～11月下旬

市町村
種　目

申込期間

開催月

八
重
山

石垣島マラソン
日本最南端のフルマラソン。走り初めは石垣島から

4,540人

所要
時間

那覇空港から石垣空港まで　　約１時間
→ 石垣空港から　　 約25分

3

　　　　石垣市　　　　　1月　
　　　　■フル（6時間30分） ■21km（3時
間30分） ■10km（1時間30分）
　　　　　10月上旬～1１月中旬

市町村
種　目

申込期間

開催月

中 

部
おきなわマラソン

嘉手納基地の中を走ることができる日本陸連公認コースです

14,627人

所要
時間 那覇空港から　　 約１時間

8

　　　　沖縄市・うるま市・北中城村　
　　　　2月　　　　　■フル（6時間15分） 
■10km（1時間20分）＊日本陸上競技連盟公
認コース　　　　　9月上旬～12月上旬

市町村
種　目

申込期間

開催月

15
離
島

伊平屋ヴィレッジトレイル
沖縄最北端の島に新しい大会が誕生！

347人

所要
時間

那覇空港から運天港まで　　 約１時間40分 → 運天港から
前泊港まで　　 約１時間20分 → 前泊港から　　約5分

5

　　　　伊平屋村　　　　　1月　
　　　　■30km、15km、5km
　　　　　9月上旬～12月中旬

市町村
種　目
申込期間

開催月

北 

部
NAGOハーフマラソン

所要
時間

自然と街並みを眺め一足早い春の訪れを感じながら走ってみませんか

3,151人

那覇空港から　　 約１時間20分

4

　　　　名護市　　　　　1月　
　　　　■ハーフ（2時間50分） 
■10km（1時間20分） ■3km
　　　　　10月上旬～12月中旬

市町村
種　目

申込期間

開催月

15
離
島

伊是名尚円王マラソン大会
海沿いやサトウキビ畑、様々な自然と観光スポットを眺めながら走れます

500人

所要
時間

那覇空港から運天港まで　　約1時間40分→運天港から
仲田港まで　　約1時間→運天港　　約1分

6

　　　　伊是名村　　　　　２月　
　　　　■ハーフ（3時間30分）■10km（1時間30分）
■5km（1時間）■3km（30分）
　　　　　9月上旬～11月下旬

市町村
種　目

申込期間

開催月

15
離
島

とかしきマラソン
鯨海峡の美ら海を眺める激しいアップダウンの難コース

966人

那覇空港から泊港まで　　 約25分 → 泊港から渡嘉敷
港まで　　 約35分 → 渡嘉敷港から　 約１分

所要
時間

9

　　　　渡嘉敷村　　　　　２月　
　　　　■ハーフ（3時間30分） ■10km（1時間
30分） ■5km（1時間）  ■3kmトリム（45分）
　　　　　9月上旬～12月上旬

市町村
種　目

申込期間

開催月

15
離
島

伊江島一周マラソン大会

所要
時間

那覇空港から本部港まで　　 約１時間30分 → 本部港から
伊江港まで　　 約30分 → 伊江港から　　 約４分

「船旅」＆「島旅」を満喫できる人気のふれあいマラソン

2,185人

13

　　　　伊江村　　　　　　4月　
　　　　■ハーフ（3時間）  ■10km（1時間30分） 
■5km（45分） ■3km（30分）
　　　　　１2月上旬～1月下旬

市町村
種　目

申込期間

開催月

15
離
島

伊平屋ムーンライトマラソン
満月が照らす島の道。女性ランナーに人気のナイトラン

1,120人

所要
時間

那覇空港から運天港まで　　 約１時間40分 → 運天港から
前泊港まで　　 約１時間20分 → 前泊港から　　約5分

18

　　　　伊平屋村　　　　　10月　
　　　　■フル（6時間） ■ハーフ（3時間30分）
　　　　　5月上旬～7月下旬

市町村
種　目
申込期間

開催月

北 

部
古宇利島マジックアワーRUN in 今帰仁村
夕暮れRUNで癒されながら古宇利大橋・ワルミ大橋を走ろう

3,753人

所要
時間 那覇空港から　　 約１時間40分

14

　　　　今帰仁村　　　　　4月　
　　　　■ハーフ（3時間30分）
　　　　　11月下旬～1月下旬

市町村
種　目
申込期間

開催月

八
重
山

石垣島オーシャンビュートレイルRUN＆WALK
沖縄初のミドルコースで日本初のオーシャンビュートレイル

306人

所要
時間

那覇空港から石垣空港まで　　約１時間
→ 石垣空港から　　 約25分

7

　　　　石垣市　　　　　２月　
　　　　■トレイルラン63km、32km、12km、2.5km 
■トレイルウォーク20km、12km、6km
　　　　　11月上旬～1月中旬

市町村
種　目

申込期間

開催月

八
重
山

竹富町やまねこマラソン大会

所要
時間

那覇空港から石垣空港まで　　約１時間 → 石垣
空港から石垣港まで　　約40分 → 石垣港から上
原港まで　　約45分 → 上原港から　　約5分

亜熱帯の原生林が茂る西表島で初心者でも気軽なフラットコース

1,300人

10

　　　　竹富町　　　　　２月　
　　　　■23km（3時間20分）
■10km（２時間） ■3km（45分）
　　　　　10月上旬～11月下旬

市町村
種　目

申込期間

開催月

北 

部 

東村つつじマラソン大会
絶景を目指して難コースを力走。レース後はつつじ祭りも

800人

所要
時間 那覇空港から　　 約１時間50分

11

　　　　東村　　　　　　３月　
　　　　■20km（3時間） ■５km 
■3km ■1.5km
　　　　　10月上旬～1月中旬

市町村
種　目

申込期間

開催月

北 

部
塩屋湾一周トリムマラソン大会
長寿の村のお年寄りの声援を力に湾内をトリムラン

800人

所要
時間 那覇空港から　　 約１時間50分

15

　　　　大宜味村　　　　　4月　
　　　　■16.7km（2時間45分） ■9km（1時
間30分） ■5km（1時間15分）■3km（1時間）
　　　　　2月中旬～3月中旬

市町村
種　目

申込期間

開催月

八
重
山

石垣島ウルトラマラソン
南ぬ島のウルトラマラソン。暑くて熱い大会

545人

所要
時間

那覇空港から石垣空港まで　　約１時間
→ 石垣空港から　　 約12分

16

　　　　石垣市　　　　　　5月　
　　　　■60km（11時間） ■43km（8時間） 
■32km（8時間）
　　　　　12月上旬～3月下旬

市町村
種　目

申込期間

開催月

中 

部
中部トリム・ハーフマラソン大会

所要
時間 那覇空港から　　 約１時間

家族や仲間とマイペースラン。選べる2コースで気軽に参加

3,848人

20

　　　　沖縄市・うるま市　　　　　11月　
　　　　■10kmトリム（1時間30分）  
■3kmトリム（1時間） ■ハーフ（2時間50分）
　　　　　8月上旬～9月上旬

市町村
種　目

申込期間

開催月

南 

部
沖縄100Kウルトラマラソン

所要
時間 那覇空港から　　 約40分

12月でも暖かい沖縄で初ウルトラマラソンを

966人

27

　　　　与那原町・南城市・八重瀬町・糸満市　
　　　　12月　　　　　■100km（14時間）
■50km（8時間）■ニライカナイラン＆ウォーク
22.5km（7時間）　　　　　　7月中旬～10月下旬

市町村
種　目

申込期間

開催月

宮 

古
たらま島一周マラソン大会
フクギ並木のフラットなコース。小さな島をグルッと一回り

380人

所要
時間

那覇空港から宮古空港まで　　約45分 → 宮古空港から多
良間空港まで　　約25分 → 多良間空港から　　約10分

22

　　　　多良間村　　　　　11月　
　　　　■23.75km（3時間30分） ■10km（1時間40
分） ■5km（50分） ■3km（40分）
　　　　　8月上旬～9月下旬

市町村
種　目

申込期間

開催月

宮 

古
宮古島市17ENDハーフマラソンin伊良部島大会
心地よい海風に吹かれて島の美しい海岸線をひた走る

1,500人

所要
時間

那覇空港から宮古空港まで　　約45分
→宮古空港から　　約25分

24

　　　　宮古島市　　　　　11月　
　　　　■21km(3時間30分）
■7km(1時間30分） ■2km(1時間30分）
　　　　　9月上旬～9月下旬

市町村
種　目

申込期間

開催月

八
重
山

那覇空港から石垣空港まで　　約１時間 → 石垣空港から
与那国空港まで　　約35分 → 与那国空港から　　約15分

日本最西端 与那国島一周マラソン大会
国境の島の雄大な自然を体感する爽やかラン

638人

所要
時間

23

　　　　与那国町　　　　　11月　
　　　　■25km（3時間40分） ■10km（2時間）
　　　　　7月上旬～9月下旬

市町村
種　目
申込期間

開催月

北 

部
久志20㎞ロードレース大会

1964年東京オリンピック聖火宿泊の地で行われる歴史ある大会

200人

所要
時間 那覇空港から　　 約１時間30分

17

　　　　名護市　　　　　　9月　
　　　　■20km（３時間）
　　　　　6月上旬～7月下旬

市町村
種　目
申込期間

開催月

中 

部
あやはし海中ロードレース大会

所要
時間 那覇空港から　　 約１時間

太平洋に浮かぶ島々を結ぶ海中道路を渡る風になって

7,471人

12

　　　　うるま市　 　　　　3月　
　　　　■ハーフ（2時間50分） ■10kmトリム
（1時間30分） ■3.8kmトリム（50分）
　　　　　1月～2月中旬

市町村
種　目

申込期間

開催月

久
米
島

久米島マラソン
高低差が少なく初心者も安心。好記録とともに目指せ表彰台

1,389人

所要
時間

那覇空港から久米島空港まで　　 約30分 → 久米島空港
から　　 約30分

19

　　　　久米島町　　　　　10月　
　　　　■フル（7時間） ■ハーフ（3時間30分） 　
■10km（2時間） ■５km（1時間30分）
　　　　　6月下旬～9月上旬

市町村
種　目

申込期間

開催月

南 

部
NAHAマラソン

所要
時間 那覇空港から　　 約10分もしくはモノレールで約10分

1年の走り納めはNAHAで！「途切れない沿道の応援」を体験してみませんか

22,770人

25

　　　　那覇市・南風原町・八重瀬町・糸満市・
豊見城市　　　　　　12月　　　　　■フル（６
時間15分）＊日本陸上競技連盟公認コース
　　　　　7月上旬～7月中旬（先着）

市町村
種　目

申込期間

開催月

南 

部
尚巴志ハーフマラソン in 南城市大会

所要
時間 那覇空港から　　 約40分

ニライカナイ橋からの絶景。琉球王の名を冠した人気大会

9,402人

21

　　　　南城市　　　　　　11月　
　　　　■ハーフ（3時間15分） ■3km（30分）
　　　　　6月上旬～8月上旬

市町村
種　目
申込期間

開催月

北 

部
国頭トレイルランニング
沖縄初のトレラン！やんばるの森林セラピーコースを走る

1,801人

所要
時間 那覇空港から　　 約１時間45分

26

　　　　国頭村　　　　　　12月　
　　　　■19km（個人・団体）（4時間30分）  ■12km
（3時間30分） ■トレイルウォーク8.6km（3時間30分）
　　　　　6月上旬～9月下旬

市町村
種　目

申込期間

開催月

月
1
開催

平均
気温

18.7
度

月
2
開催

平均
気温

18.7
度

月
3
開催

平均
気温

20.1
度

月
5
開催

平均
気温

24.8
度

月
9
開催

平均
気温

27.7
度

月
10
開催

平均
気温

25.8
度

月
12
開催

平均
気温

19.2
度

月
11
開催

平均
気温

23.4
度

月
4
開催

平均
気温

19.8
度

ピンク枠はフルマラソンフルマラソン

ブルー枠はハーフマラソンハーフマラソン

グリーン枠はトレイルラントレイルラン
ホワイト枠は100kmや
ハーフ以下など

ホワイト枠は100kmや
ハーフ以下など

与那国島

八重山諸島

石垣島

西表島

竹富島

3

7

10 16

23

今帰仁村
本部町

沖縄本島 北部
沖縄本島 中部

沖縄本島 南部

大宜味村

東村

国頭村

名護市

沖縄市うるま市

那覇市

南城市

与那原町

沖縄本島1

4

8

11

12

15

17

14

20

21

伊良部島

下地島

多良間島

宮古島

宮古諸島

2

22

24

27
25

26
マラソンアイランド沖縄では、マラソン大会が目白押し。全国区のビッグイベントや地域密着型のハーフ、
短距離マラソン、トレイルラン、ウルトラマラソンなど、初心者から上級者まで幅広く楽しめます。

感動いっぱい！大会27大会27 沖縄レースにチャレンジ 伊江島

慶良間諸島

渡嘉敷島 伊是名島

伊平屋島

久米島

久米島
15離島

5

9
13

18
19

6

詳細は各大会の
HPやSNS等を
CHECK!

※各大会データは2021年12月時点の情報　  ※種目の（　）内は制限時間　  ※所要時間は那覇空港からメイン会場までの目安　  ※　  は前回大会参加人数の目安（開催の状況により異なります）　 ※新型コロナウイルス感染症等の状況により延期・中止となる場合があります。北部／中部／南部 八重山宮 古 15離島久米島※　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　  はエリアの区別
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北谷

謝苅

美浜ZHYVAGO COFFEE
WORKS OKINAWA
hug 3do

サンセット
ビーチ

宮城海岸

アラハビーチ

北谷公園
24

130

58

TERUMA　
～east coast～

海の道
あやはし館

海中
道路

平安座島

浜比嘉島

浜比嘉ビーチ

勝連

宮城島

Run Course:
約3.5km

Run Course:
約5km

ZHYVAGO COFFEE WORKS
OKINAWA
『アメリカンビレッジ』の沖縄発コーヒースタ
ンド。沖縄西海岸とアメリカ西海岸を融合し
たハイブリッドな空間で、一杯一杯丁寧に淹
れたコーヒーや、こだわりのスイーツを満喫！
海に沈む夕日を眺めて心地良いひとときを。

098-989-5023 沖縄県中頭郡北谷町美
浜9-46 ディストーションシーサイドビル1F 

9:00〜日没まで

うるま市
本島中部・東海岸

那覇空港より車で約1時間。海中道
路を通って４つの離島をめぐる、絶景
ドライブやランニングコースにGood
なエリア。海中道路の駐車場も広く確
保されているので、時間も気にせずラ
ンニングを楽しめます。

1

2

3

1

2

3

1. 海岸沿いに誕生した、沖縄らし
さあふれる新しいBBQ施設。
2. 開放感あふれるスペースで、沖
縄グルメがもっと美味しく！ 
3. 特選ブランド・幻のアグー豚をは
じめ、極上のお肉が勢揃い。

上／道路中央の駐車場スペース「海
中ロードパーク」をベースに海岸沿
いを走ります。
下／歩道橋の上から眺めたり、ビー
チへ降りたり、美しい東海岸を味わ
える絶好のスポット。

うるま市アフターラン 立ち寄りスポット 北谷アフターラン 立ち寄りスポット

浜比嘉大橋の先にある「浜比嘉島」で、橋を
渡り右手に進むと『浜比嘉ビーチ』がありま
す。観光客も少ない隠れ家的な雰囲気の中、
勝連半島や『海中道路』、キレイな海と空とい
うロケーションは旅ランに最適です。

『海中道路』を渡って行く離島のひとつ「宮城
島」の絶景。製塩工場の見学等を楽しめる『ぬち
まーす観光製塩ファクトリー』の敷地にあり、標
高約70mから藍色、コバルトブルー、エメラルド
グリーンとつながる青のグラデーションを満喫！

浜比嘉ビーチ果報バンタ

098-923-7634（うるま商工観光課） 
沖縄県うるま市勝連浜80-4

098-923-0390（ぬちまーす観光製塩
ファクトリー） 沖縄県うるま市与那城
宮城2768ぬちまーす観光製塩ファクトリ
ー内  9:00〜17:30

海中道路のその先へ!

OKINAWA RUN×TRIP

海中道路

北谷町西海岸エリア本島側の与勝半島を結ぶ、東洋一の長さ
を誇る全長4.75kｍの橋。道路の両サイド
に広がるコバルトブルーの海は、まさに絶
景！ドライブコースとして人気を集めてい
ますが、緩やかな道のりに加えて、車道に
並行して全区間に歩道が設置されている
ため、ランスポットとしてもオススメ。本
格派もビギナーも、誰もが走りやすい『海
中道路』から眺める景観と磯の香り、心地
良い潮風は、他では決してできない貴重な
体験。沖縄ならではの雰囲気に浸りながら
走る気持ち良さは格別です。

「安良波公園（あらはこうえん）」内にあり、約600mの白
い砂浜が続くロングビーチ『アラハビーチ』や、東シナ海
岸に沈む美しい夕日を望む『北谷公園サンセットビーチ』、
サーファーにも人気の「宮城海岸」など本島中部の西海岸
は絶好のランニングスポット。アフターランのお楽しみは
『美浜アメリカンビレッジ』で、疲れた身体をリフレッシュ
してくれるドリンクやスイーツをぜひ！ランニングは道具
がシンプルなことも、旅にオススメな理由のひとつ。いつ
もとは違う風景を沖縄で気軽に味わってみては？

098-923-7634（うるま商工観光課）
沖縄県うるま市与那城屋平

沖縄県中頭郡北谷町北谷～美浜～宮城

一度に3つの海沿いを走る一度に3つの海沿いを走る
旅ラン絶好のロケーション！旅ラン絶好のロケーション！

神様の住む島「浜比嘉島」

ロケーション最高のビーチ
エメラルドグリーンの海と

巨大な崖のコントラスト

TERUMA 〜 east coast 〜
『海中道路』手前に2021年10月にオープンした沖縄最大級の
BBQ施設！牛リブロースやアグー豚等のお肉に加えて、与那城
漁港直送の新鮮な魚介類など充実のラインナップで、豊富な
沖縄食材を堪能するシーサイドBBQを。また、うるまの新鮮な
たまごを使用したタマゴサンドとオムライスのお店「うるたま」
や、県内ではなかなか味わえない全国から取り寄せた絶品ひも
のと、厳選した炊きたての最高級米が自慢の「うるまひもの食
堂」などBBQ以外にも注目グルメがいっぱい!

098-989-5626 沖縄県うるま市与那城照間1860-1 
10:00～20:00（最終受付18:00）※季節・天候により変更あり

海岸沿いの開放的な空間で海岸沿いの開放的な空間で
沖縄最大級のシーサイドBBQ沖縄最大級のシーサイドBBQ

沖縄とアメリカの西海岸をMIXした沖縄とアメリカの西海岸をMIXした
ハイブリッドなコーヒースタンドハイブリッドなコーヒースタンド

hug 3do
1948年創業の沖縄のアイスブランド
「ブルーシール」のサンドアイス専門
店。クッキー・アイス・トッピングの
3ステップで織りなす、甘くて冷たい
ハーモニーを味わえます。自分好みの
味を選んで組み合わせる楽しさを。

098-936-8067 沖縄県中頭郡北
谷町字美浜9-7 PLAZA F 1F 11:00
～21:00※変更の場合あり

沖縄発の新感覚スイーツ沖縄発の新感覚スイーツ
可愛いサンドアイス専門店可愛いサンドアイス専門店

与勝半島を結ぶ絶景道路。四
方を海に囲まれた道路で走る爽
快感はたまりません！ コースを通してフラットな道が続くからビギナーでも走りやすく、沿道の緑も心地良い。

沖縄本島の旅ラン2大　　スポットの魅力を紹介！沖縄本島の旅ラン2大　　スポットの魅力を紹介！

はまひがかふう

かいちゅうどうろ

ちゃたんちょうにしかいがん

北
ちゃたんちょう

谷町
本島中部・西海岸

那覇空港より車で約40分とアク
セス便利な本島中部の西海岸。
個性豊かなビーチや名所も盛り
だくさんにあり、ランスポットとし
てもオススメです！

1. 『アラハビーチ』から『宮城海岸』まで約4 ～ 5km。キレイな海を眺めながらランニングを。 
2. 海岸沿いには遊歩道も整備され、広 と々した芝生広場もあるのでロケーション最高！ 
3. 西海岸原ならではのサンセットを堪能。ランニングの疲れを癒してくれる絶景です。

浜比嘉ビーチ

果報バンタ海中道路

アラハビーチ TERUMA
〜 east coast 〜

ZHYVAGO
COFFEE WORKS
OKINAWA

hug 3do

- 本 島 編 -

四方を海に囲まれた『海中道路』で四方を海に囲まれた『海中道路』で
沖縄ならではの旅ランを沖縄ならではの旅ランを



しもじしまくうこう
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下地島空港

宮古空港
宮古島市陸上競技場

伊良部大橋

来間大橋

伊良部島

宮古島

来間島

西桟橋
なごみの塔

フェリーターミナル
竹富島

星のや竹富島 Run Course:
約10km

Run Course:
約2.5km

西
いりおもてじま

表島
八重山諸島③

石垣島から船で約40分。東洋の
ガラパゴスと呼ばれる原生林に囲ま
れた亜熱帯ジャングルで、令和3
年7月に世界自然遺産に登録。

1

2

3

亜熱帯独特の風景に囲まれて、生態系豊かな浦内川をカヌーでめぐります。カヌーやトレッキングツアーでの参加がオススメ。

石垣島から船で約10分、珊瑚礁が隆起してできた周囲約
9.2kmの小さな島・竹富島の名物と言えば水牛車。水牛
が牛車を曳きながら、赤レンガの町並み、ハイビスカス
やデイゴなど四季の花々を眺めながら、のんびりとめぐり
ます。大人1,500円（小学生以下750円）

琉球赤レンガの家屋が並び、ひとつの集落として竹富島
に溶け込んでいる『星のや竹富島』。珊瑚の石垣「グッ
グ」に囲まれ、白砂が敷き詰められた伝統建築とともに、
ゆったりとした島時間に委ねて、暮らすように過ごすこと
ができます。

新田観光 星のや竹富島

0980-85-2103（受付8:30〜17:00）
沖縄県八重山郡竹富町竹富97 水曜

0570-073-066(星のや総合予約)
沖縄県八重山郡竹富町竹富

OKINAWA RUN×TRIP

伊良部大橋星空ツーリズム

宮古島本島と伊良部島を結ぶ全長3,540mの橋。無料
の橋としては日本最長で、光に照らされて輝くコバルト
ブルーの海面に囲まれて、ゆるやかな曲線を描いて渡
ります。透明度の高さから東洋屈指の美しさを誇る「宮
古ブルー」の海の上を走るランニングコースで、どこま
でも広がる絶景とともに、唯一無二の旅ランを楽しめ
ます。ランニング後は、宮古島や他の島々も見渡す『牧
山展望台』から走ってきた道のりを振り返ってみては。
宮古島側のたもとにある『トゥリバービーチ』のサン
セットもお見逃しなく。

天の川や南十字星を望む八重山諸島の石垣島。夜空か
ら零れ落ちそうなほどの星の美しさに感動! 八重山諸島
では冬から春にかけて、日本で唯一南十字星を見ること
ができます。「石垣島の星空浴ツアー」では、秘密のス
ポットとも呼ばれる「石垣島星空ファーム」を散策。360
度の地平線が広がり、満天の星々に囲まれる、まさに天
然のプラネタリウム！日本最南端の星空特等席で最高の
ひとときを過ごしてみては？

沖縄県宮古島市平良

0980-87-5790 沖縄県石垣市宮良（石垣島星空ファ
ーム） 21:00～22:00 石垣島の星空浴ツアー3,800円

“宮古ブルー”の海の上を走る“宮古ブルー”の海の上を走る
全長3,540mのランニングコース全長3,540mのランニングコース

まるで宇宙空間に浮かんでいるようまるで宇宙空間に浮かんでいるよう
星降る夜空の下で秘密の体験星降る夜空の下で秘密の体験

沖縄の原風景に囲まれて沖縄の原風景に囲まれて
伝統文化とともに島時間を伝統文化とともに島時間を

水牛車に乗ってのんびりと水牛車に乗ってのんびりと
伝統的な集落をめぐります伝統的な集落をめぐります

「石垣島星空ファーム」では全88星座のうち84星座、全天21個の1等星を見ることができます。 橋の両サイドは歩行者用に色分けされているので、車を気にすることなく走れます。

離島の大自然や絶景と　　ともにランニングを！離島の大自然や絶景と　　ともにランニングを！

いらぶおおはしほしぞら

宮
みやこじま

古島・
伊

いらぶじま

良部島- 離 島 編 -

宮古諸島

本島から南西へ約300km、飛行
機で約50分。8つの有人島があり、
東洋一美しいと称される「与那覇前
浜ビーチ」など大自然の絶景を思う
存分に楽しめます。

1. 宮古島と来間島を結ぶ全長1,690ｍの『来間大橋』も、ランニングコースにオススメです。
2. 穏やかな海と白い砂浜が広がる『パイナガマビーチ』。宮古島市平良の市街地から徒歩5分。
3. パウダースノーのような白い砂丘を昇ると、コバルトブルーの海が現れる『砂山ビーチ』。

1

2

3

1. 一度は見たい滑走路「17END」
の絶景。美しい海と飛行機のコラボ
も。 2. チェックイン棟では、飛行機
に乗らなくても利用できるお土産店や
カフェも。 3. ラウンジ内の水盤で、
搭乗直前までリゾート感あふれる雰
囲気を味わえます。

旅の拠点が旅の始まり 下地島空港

みやこ下地島空港ターミナル
宮古島と伊良部大橋を介してつながる下地島の旅
客ターミナル。“空港から、リゾート、はじまる。”を
コンセプトに、到着直後から宮古諸島の魅力を思
い切り満喫! カフェ「Grab&Go」やお土産店「coral 
port the Shop」は保安検査前のエリアにあり、観
光客も気軽に利用できます。地域の特産品を使っ
たサンドイッチや、ここでしか入手できないオリジ
ナル商品も多数。フライトを利用しなくても、伊良
部島や下地島での旅ラン後に、立ち寄ってみては？

0980-78-6602（SHOP）・6603（CAFE）
沖縄県宮古島市伊良部字佐和田1727
9:00～19:00

空港から宮古諸島を存分に!空港から宮古諸島を存分に!
地元グルメやお土産も充実地元グルメやお土産も充実

石
いしがきじま

垣島
八重山諸島①

竹
たけとみじま

富島
八重山諸島②

本島から400 ～ 500km離れた
八重山諸島。大小23の島があ
り、その玄関口で、交通、行政、
経済の中心が石垣島。本島とは
異なる気候に包まれて、大自然
の宝庫でもあります。

浦内川観光ピナイサーラの滝
西表島でチャレンジしたいの
が世界自然遺産を体感できる
貴重なエコツアー。沖縄県最
長の浦内川では日本最大級の
マングローブ林を、カヌーで
探検することができます。他
にもクルージングやトレッキン
グ、SUPなどツアーは様々。下
流から上流、時間帯によって
変化していく大自然の神秘に
浸ってみては。

西表島北部のヒナイ川上流に
ある沖縄県最大の落差・約55
ｍの滝。テドウ山の北側で、山
頂から流れるヒナイ川の中間
地点にあり、大迫力の絶景ス
ポットです。ピナイサーラの名
前の由来は「ピナイ」はヒゲ、
「サーラ」は下がっているとい
う意味で、遠くから眺めると、
緑の山々を白く流れ落ちる滝
は、まさにヒゲのよう！

貴重な地球の原風景をめぐる貴重な地球の原風景をめぐる
マングローブ林カヌーツアーマングローブ林カヌーツアー

沖縄最大の落差55m！沖縄最大の落差55m！
緑に包まれたヒゲのような滝緑に包まれたヒゲのような滝

0980-85-6154 沖縄県八重山郡竹富町上原870-3 8:00～16:300980-82-5445（竹富町観光協会） 沖縄県八重山郡竹富町上原

うらうちがわかんこうたき

©OCVB

©OCVB

沖縄の原風景が残る島時間を
宮古島の大自然と美しい風景も旅ランに！

宮古島

伊良部島

下地島

伊良部
大橋

来間
大橋

来間島

沖縄を象徴するマンゴーとハ
イビスカスを使用。飛行機
型のチョコも空港ならでは。

海ブドウやなまり節など、島
の食材を使用したヘルシー
なサンドイッチも人気です。

にったかんこう たけとみじま

©OCVB
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３月から春らしい陽気にな
り、過ごしやすい気候の中で
スポーツを楽しめます。４月
に入ると半袖で過ごせる日も
多くなりますが、夜は肌寒い
日もあるので薄手の長袖が
あると便利です。

マリンスポーツ、ビーチス
ポーツの季節到来！ ６月
下旬に梅雨が明けると夏
本番です。日差しの強さも
ピークに。日焼け対策グッ
ズをひととおり揃えて肌を
ガードしましょう。

本土に比べ気温は高いものの
沖縄にも秋の気配が訪れま
す。各地でさまざまなスポーツ
イベントもスタート。10月まで
はビーチで泳げますが、朝晩
は涼しいので羽織れるものを
用意しましょう。

スポーツのベストシーズン。
「暖かい沖縄の冬」ですが、
天気によって寒暖の差があ
り特に１～２月は風が冷た
く体感温度がぐっと低くな
ることも。調節可能なスタイ
ルで対策を。

沖縄スポーツカレンダーOkinawa Sports Calendar
沖縄独特の気候を季節ごとにチェック。旅する時期に合わせてウエアや持ち物を準備しましょう。

20.1℃ 19.8℃

24.8℃
28.1℃

29.3℃ 29.4℃
27.7℃

25.8℃
23.4℃

19.2℃ 18.7℃ 18.7℃

（一財）沖縄観光コンベンションビューロー
〒901-0152　沖縄県那覇市小禄1831-1（沖縄産業支援センター2階）
TEL : 098-851-9678 　FAX : 098-859-6221　
E-mail：sports@ocvb.or.jp

那覇

石垣島 宮古島

下地島

久米島

羽田静岡

成田

茨城

伊丹

関西

名古屋
神戸

高松松山熊本

宮崎

広島
岡山

福岡
岩国

鹿児島

仙台新潟

小松

札幌

※資料：気象庁／平均値（年・月ごとの値）那覇市（2020）

https://www.okinawastory.jp/

おきなわ物語 検索

スポーツアイランド沖縄 検索

沖縄観光情報サービス

8 9
11

2

全国各地の便数と所要時間 ※通年のみ。夏季限定便は除く（2021年11月現在）※フライト情報は11月のものになります。

Access to Okinawa 全国各地から乗り継ぎでも楽に沖縄へ！

Okinawa Sports Web & SNS 沖縄のスポーツ旅・アクティビティ情報サイト

2021年12月発行    ※本誌掲載のデータは2021年11月末日現在の情報です。
発行後に料金、営業時間、定休日、運航便（新型コロナウイルス感染状況により変更の可能性あり）、メニュー等の
内容が変更となる場合がありますので、予めご了承ください。

沖縄のスポーツ旅・アクティビティ情報サイト「Sports Islands OKINAWA」では、 沖
縄でスポーツを楽しみたい方へ向けて県外・海外へ幅広く情報を発信。イベントカレン
ダーページでは県内のスポーツイベント・大会情報が一目瞭然。エントリー開始時に情
報が公開され、さらにはご自身のGoogleカレンダーに予定を追加することも可能。イベ
ントに合わせた旅行プランが立てられます。種目別ページではオススメのランニング・
サイクリングコースやヨガ・SUP等のアクティビティの特集記事も取り揃えています。

https://www.okinawasportsisland.jp

WEB Facebook Instagram

春

夏 秋

冬

札幌２便/日  約３時間30分  
仙台２便/日  約２時間50分　
新潟１便/日  約３時間05分　
茨城１便/日  約３時間50分
成田９便/日  約３時間
羽田 34便/日  約２時間40分
小松１便/日  約２時間20分
静岡１便/日  約２時間30分
名古屋 15便/日  約２時間10分
伊丹 ９便/日  約２時間10分
関西 13便/日  約２時間10分
神戸 ７便/日  約２時間10分
岡山１便/日  約２時間
高松１便/日  約２時間
広島１便/日  約１時間50分
岩国１便/日  約２時間05分
松山１便/日  約１時間50分
福岡 22便/日  約１時間40分
熊本１便/日  約１時間30分
宮崎１便/日  約１時間30分
鹿児島２便/日  約１時間20分
奄美１便/日  約１時間10分
沖永良部１便/日  約45分
与論１便/日  約40分

７便/日  約30分

羽田３便/日  約３時間20分
関西２便/日  約２時間10分
名古屋２便/日  約３時間
那覇14便/日  約１時間

羽田１便/日  約３時間30分
成田１便/日  約３時間45分
神戸１便/日  約２時間40分
那覇２便/日  約55分

奄美大島
沖永良部島

与論島

各地→→那覇

羽田４便/日  約３時間30分
成田２便/日  約４時間
名古屋３便/日  約３時間
関西４便/日  約２時間30分
福岡１便/日  約２時間
那覇 18便/日  約１時間

各地→→石垣島

那覇→→久米島

各地→→宮古島

各地→→下地島


